. Deklaracja dostepnosci
- Mapa serwisu
. Wersja tekstowa / graficzna

Gminny Osrodek Kultury w Ropie
Menu

PrzejdZ do Menu Przedmiotowego

Menu Podmiotowe

. Aktualnosci

. Historia i dziedzictwo kulturow
- RAZEM - Biuletyn Informacyjny
. RODO

. Strona archiwalna

. Sezon letni w Klimkdowce

PrzejdZ do Menu Technicznego

Menu Przedmiotowe

. NASZA FILMOTEKA

- WYDARZENIA-IMPREZY 2024

. KONKURSY ARTYSTYCZNE 2024
- WYDARZENIA-IMPREZY 2023

. KONKURSY ARTYSTYCZNE 2023
- WYDARZENIA-IMPREZY 2022

. KONKURSY ARTYSTYCZNE 2022
. Projek K

« Z natura za pan brat - 2019
« Madrzy Cyfrowi - 2019
- Tradycje zielarskie Pogérza i Lemkowszczyzny z mistrzem tradycji - 2019
- Wiosna z Mistrzem Tradycji
- Lato z Mistrzem Tradycji
- Jesien i zima z Mistrzem Tradycji
- Podsumowanie projektu
« Program Dom Kultury+ w gminie ROPA
» Konkurs Rysunku Satyrycznego Roponioska
« Wyniki Konkursu Rysunku Satyrycznego ROPONIOSKA 2019
» Prace nagrodzone w Konkursie Rysunku satyrycznego Roponioska 2019
» Wernisaz wystawy Konkursu rysunku Satyrycznego Roponioska 2019

- Integracja poprzez kulture - dziedzictwo kulturowe Pogorza
- DOMY KULTURY+ 2019

» 2020
» 2021
» 2023
- KLUB SENIORA
- WARSZTATY PIASTYCZNE
. KREATYWNE TUTORIALE DLA DZIECI - DIY -ZROB TO SAM
- SENIOR ONLINE
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. GOK ROPA W SIECI!

Menu Techniczne

- Gminna Biblioteka Publiczna w Ropie
. Regionalny zesp6t Okaryn

. Dzieci zespol regionalny Ropioczki
nica Wodna w Klimkow

zon letni w Klimkdéw

Facebook (%]
YouTube E|
BIP []

Wiosna z Mistrzem Tradycji

Tresc

Czas wiosenny to intensywny wzrost roslin, w tym takich, ktore sa surowcem zielarskim. Podczas
zajeC, ktore rozpoczeliSmy w pierwszej potowie kwietnia Ania Czuchta, nasz Mistrz Tradycji
zielarskich Pogorza i Lemkowszczyzny, zaznajamiata uczestnikdw projektu z kilkoma aspektami
zielarstwa na naszych terenach.

I tak rozpoczeliSmy cykl od historii zielarstwa oraz ziét w tradycji ludowej Karpat i jej
mieszkancéw - Pogérzan i Lemkow. ZapoznawaliSmy sie ze znaczeniem poszczegdlnych
wiosennych ziot a przede wszystkim uczyliSmy sie rozpoznawac ziota. UczyliSmy sie je odrozniaé i
poznawalisSmy zasady ich stosowania. Uczylismy sie ekstrakcji, by wydoby¢ z tych rosliny jak
najwiecej substancji czynnych oraz samodzielne wykonywaliSmy roslinne ekstrakty tzw.
przedmieszki. Na zajeciach poznalysSmy a czasem stosowatysmy: czosnek niedzwiedzi (Alium
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Ursinum L.) liScie podbiatu pospolitego (Tussilago farfara L.), kwiaty i liScie czeremchy zwyczajna
(Prunus avium Mill.), kwiaty jasnoty biatej (Lamium Album), pierwiosnka wyniosty (Primula elatior
Hill.) i sliwy tarniny (Prunus spinosa L.), bluszczyka kurdybanka (Glechoma hederacea L.) -
jednego z niegdy$ z najpopularniejszych ziét karpackich, krwawnika pospolity (Achillea
millefolium L.), liScie maliny wtasciwej (Rubus idaeus L.) i jezyny popielicy (Rubus caesius 1) .
UczyliSmy sie rozpoznawac tez inne ziota, ktére niekoniecznie stosowane byly na naszym terenie,
min. sladziennicy czy lepieznika rézowego i biatego. PrébowaliSmy na surowo paczki lipy, ktore
zawieraja mnostwo dobroczynnych sluzow czy mtodych paczkow modrzewia z duza zawartoscia
Wit. C.

Liscie buka, maliny i jezyny postuzyly nam do wykonania herbatki fermentowanej, natomiast z
kwiatow mniszka lekarskiego wykonatySmy leczniczy syrop.

Z uwagi na czas wielkopostny i Swigt Wielkanocnych, byt czas na watek kulinarny z
wykorzystaniem ziét wczesnowiosennych. Ugotowane zostaly dwie zupy charakterystyczne dla
naszych terenow i tego terminu. Z mlodziutkiego szczawiu i warzyw ugotowana zostata zupa
szczawiowa, ktdra tradycyjnie jadto sie w okresie postu u Lemkow. Z tartego korzenia chrzanu
oraz serwatki ugotowaltysmy ,Swieconke” - zupe podawana na stole wielkanocnym u Pogdrzan z
okolic Gorlic, w tym i Ropy.

Ziota i rosliny wczesnowiosenne na zdjeciach - knie¢ blotna, fiotek wonny, bluszczyk kurdybanek,
sledziennica (Chrysosplenium L.) z lepieznikiem, lepieznik i pierwiosnek, topola szara w fazie
paczka, lepieznik biaty, Zzywiec gruczotowaty, czosnek niedZwiedzi i te nieco pézZniejsze - koztek
calolistny, liscie storczyka - kukulki plamistej, niezapominajka, aleja lipowa w Ropkach, mniszek
lekarski, podbial kwiat i owocnik, fiotek tréjbarwny, barwinek pospolity (Vinca minor L.), jasnota
biata, krzyzownica, sliwa tarnina, kwiat czeremchy (kocierby).

Kontakt:

tel./fax +18 353 06 11

e-mail: kultura@gokropa.iaw.pl

Zespot redakcyjny

Adres:

Gminny Osrodek Kultury
Ropa 780

38-312 Ropa

Dodatkowe Informacje

- Mapa serwisu
. Stownik skrétow

. Instrukcja obstugi
. Ochrona danych osobowych
- RSS
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. Ponowne wykorzystywanie

. Udostepnianie informacji publicznej
. Statystyki ogladalnosci BIP

. Ostatnia aktualizacja: 03.02.2020r.
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